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 TRACKDAY INSTRUKTIONER  
BANDAGAR MED VÄGTRAFIKERADE FORDON 

 

Krav på personlig utrustning 

 Körkort eller godkänd tävlingslicens (FIA/SBF) 

 Godkänd SBF-licens eller engångslicens som förköps eller tecknas på plats 

 Hjälm (Racing eller MC hjälm) 

 Heltäckande klädsel i flamsäkert material (Undvik ex. nylon och fleece) 

 Bra skor och handskar  
 

Tekniska regler 

 Fungerande säkerhetsbälte 

 Inga lösa föremål i bilen 

 Batterifastsättning 

 Slangar i bra skick och inga läckage 

 Bromsljus 

 Bromsar i gott skick (fräscha bromsbelägg, bromsskivor och bromsvätska) 

 Däck i gott skick. 

 Cabbar ska ha taket uppe 

 

Medåkning 

Är tillåten om de personliga utrustningskraven uppfylls. För att få åka med skall man vara 16 

år fyllda (14 år om passageraren har giltig SBF-licens), köpa sig en medåkningsbiljett samt 

närvara vid ett förarmöte. 

Krav för personlig utrustning vid medåkning 

 Godkänd SBF-licens eller engångslicens som förköps eller tecknas på plats. 

Alternativt godkänd FIA Licens eller SBF Racing 

 Hjälm (Racing eller MC hjälm) 

 Heltäckande klädsel i flamsäkert material (Undvik ex. nylon och fleece) 

 Bra skor och handskar 

 

Förbered din bil 

 Max ljudnivå: 95 dB. >95db = Svartflagg. 

 Montera gärna dragöglor eller ha dem lätt tillgängliga. 

 Kontrollera skicket på däck och bromsar. 

 Max 1 år gammal bromsvätska rekommenderas 
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Tips och rekommendationer 

 Ha koll på däcktrycket under dagen.  

 Kör gärna ett avkylningsvarv innan infart i depå för att kyla bromsarna. Kör inte för 

långsamt, men tänk på att inte bromsa för mycket. 

 

Ljus/flaggsignaler 

Gul: Sakta ner, fara på banan. Omkörningsförbud. 

Röd: Passet avbrutet, kör till depån. Omkörningsförbud. 

Grön: Banan är klar, bara att köra! 

Blå: Snabbare bil bakom, underlätta omkörning. 

Svart: Problem, kör till depån. Prata med funktionär. 

Målflagg: Passet är slut. Sänk farten, men kör inte för sakta. Kyl bromsarna. 


