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TRACKDAY INSTRUKTIONER
BANDAGAR MED MODIFIERADE BANBILAR

Krav pa personlig utrustning

o Korkort eller godkand tavlingslicens (FIA/SBF)
e Godkand SBF-licens eller engéngslicens som forkops eller tecknas pa plats
e Hjalm (Racing eller MC hjalm)
e Heltackande kladsel i flamsakert material (Undvik ex. nylon och fleece)
Bra skor och handskar

Tekniska regler

e Fungerande sakerhetsbalte

e Ingalosaforemalibilen

o Batterifastsattning

e Slangari bra skick och inga lackage

e Bromsljus

e Bromsar i gott skick (frascha bromsbelagg, bromsskivor och bromsvatska)
e Dackigott skick.

e Cabbar ska ha taket uppe

Medakning

Ar tilldten om de personliga utrustningskraven uppfylls. Fér att f& 4ka med skall man vara 16
ar fyllda (14 ar om passageraren har giltig SBF-licens), kopa sig en medakningsbiljett samt

narvara vid ett forarmote.
Krav for personlig utrustning vid medakning

e Godkand SBF-licens eller engangslicens som forkops eller tecknas pa plats.
Alternativt godkand FIA Licens eller SBF Racing

e Hjalm (Racing eller MC hjalm)

e Heltackande kladsel i flamsakert material (Undvik ex. nylon och fleece)

e Braskor och handskar

Forbered din bil

e Max ljudniva: 95 dB. >95db = Svartflagg.

e Montera garna dragoglor eller ha dem latt tillgangliga.
e Kontrollera skicket pa dack och bromsar.

e Max 1argammal bromsvatska rekommenderas
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Tips och rekommendationer

e Ha koll pa dacktrycket under dagen.
e Kor garna ett avkylningsvarv innan infart i depa for att kyla bromsarna. Koér inte for
lAngsamt, men tank pa att inte bromsa for mycket.

Ljus/flaggsignaler

Gul: Sakta ner, fara pa banan. Omkorningsforbud.

Rod: Passet avbrutet, kor till depan. Omkorningsférbud.

Gron: Banan ar klar, bara att kora!

Bla: Snabbare bil bakom, underlatta omkorning.

Svart: Problem, kor till depan. Prata med funktionar.

Malflagg: Passet ar slut. Sdnk farten, men kor inte for sakta. Kyl bromsarna.
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